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Plano Analitico: Fisical
1. Identificagdo da Unidade Curricular
e Curso: Engenharia de Redes e Telecomunicagdes (ERT)
e Ano: 1°| Semestre: 1°
e Créditos:6.0UC
e Carga Horaria Total: 90 Horas
e Distribuicao:
o Tedricas (T): 20h
o Tedrico-Praticas (TP): 20h
o Praticas/Laboratério (P): 20h
o Trabalho Auténomo (TA): 22h
o Orientacgao e Tutoria (OT): 4h

o Avaliacao (AV): 4h

1. Fundamentacao

A Fisica |l introduz o método cientifico e as leis fundamentais da mecéanica que regem o mundo fisico.
Para o engenheiro de ERT, este conhecimento € vital para o calculo de esforgos em torres de
telecomunicagoes, o estudo do movimento de satélites e a analise de energia necessaria para
alimentar sistemas de rede. E a disciplina que faz a ponte entre a matematica abstrata e a realidade
fisica da engenharia.

2. Objectivos Instrutivos e Educativos

¢ Instrutivos: Compreender e aplicar as Leis de Newton; dominar os conceitos de conservacao
de energia e momento linear; analisar sistemas de particulas e corpos rigidos em equilibrio.

¢ Educativos: Desenvolver o rigor na medigao e na analise de incertezas; fomentar o espirito
critico na interpretacao de fendmenos fisicos e promover a seguranga estrutural em projetos de
engenharia.

3. Resultado de Aprendizagem

O estudante sera capaz de:
e Resolver problemas de cinematica e dindmica de particulas.
e Calcular o equilibrio estatico de estruturas (importante para fixagdo de antenas e cablagem).
e Aplicar os teoremas de trabalho e energia a sistemas mecanicos.

¢ Realizar experiéncias laboratoriais, analisar dados experimentais e redigir relatorios técnicos
cientificos.
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4. Planeamento Tematico (6 UC)

H
Tema (T:)-TI'EII’S+P) Conteudo Programatico

Sistemas de unidades (Sl); Analise dimensional; Calculo
vetorial aplicado a forcas.

l. Grandezas e Vetores ||8h

Il. Cinematicada 19h Movimento retilineo e curvilineo; Movimento relativo;
Particula Langcamento de projéteis.

lll. Dinamica (Leis de

16h Forgcas e massas; Atrito; Dindmica do movimento circular.
Newton)

Trabalho de uma forga; Energia cinética e potencial,;

IV. Trabalho e Energia (|12h - i .
Conservagao da energia mecénica.

Equilibrio de corpos rigidos; Centro de massa; Momento de

V. Estatica e Rotacao ||12h .
inercia e torque.

5. Recomendacgoes Metodolégicas

e Aulas Praticas (20h): Realizagao de ensaios laboratoriais sobre queda livre, colisdes e
equilibrio de forgas.

¢ Resolucado de Problemas: Foco em exercicios que simulem situagdes reais (ex: tensdo em
cabos de fibra 6tica suspensos).

¢ Integracao Tecnolégica: Uso de simuladores virtuais (como PhET Interactive Simulations) para
visualizagdo de vetores e conservacao de energia.

6. Sistema de Avaliacao
Conforme a alocacéao de 4h para AV:

e Avaliacao Continua (40%): Relatérios de praticas laboratoriais (20%) e testes curtos de aula
(20%).

¢ Avaliacao Formal (60%): Exame final escrito focado na resolugéo de problemas tedricos e
praticos.
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